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Sol, o Deus Tupa

Para o clentista, o sol

E s6 mais um astro,

£ a fonte de raios de luz e de calor.
Para os biélogos & a fonte

Que nutre os cinco elermentos:
Terra, Ggua, fogo, vento e vida.
Para o desenhista e para o poeta
E a fonte de inspiragdo.

Para os Guaranis e os Kaiowas

0 sol & um Deus,

E a fonte da energia moral,

Da inteligéncia,

Da vitalidade religiosa,

Da ciéncia e da filosofia universal.

Delfino Borvio Kalowa




Apresentacao

O Pregrama Luz para Todos, do Governo Federal, estd levando energia elétrica
para nossa casa e para a nossa aldeia. A chegada da luz na nossa casa & muito Glil,
mas também pode trazer preocupagdes. Se soubermos usar a energia elétrica e ndo
desperdigarmos, o consumo vai ser menor e fodos saem ganhando: a natureza, as nossas
familios, as nossas comunidades e a sociedade em geral.

Este livro traz muitas informagdes para nos ajudar no uso da energia eléfrica. Ter luz
é muito bom, mas temos que saber usar.

Esta obra & fruto do trabalho de uma equipe de professores Guarani e Kaiowd
de Mato Grosso do Sul, ex-alunos do Curso Normal em Nivel Médio Ara Vera e atuais
académicos da Licenciotura Indigena Teko Arandu, os quais se preocupam muito com
qualidade de vida de seu povo.

Agradecemos ao Presidente Luiz InGcio Lula da Silva por se preccupar com os indios
e 0s mais excluidos de nosso pais, criando o Programa Luz para Todos, para erradicar a
exclusdo eléfrica no Brosil, incluindo a energia elétrica como um beneficio a que antes ndo
finhamos acesso.

Comissdo de Professores
do Movimento dos Professores Guarani e Kalowa
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Ficha técnica dos autores

Guarani, professora de séries inicials do Ensino Fundomental da escola
indigena, na Aldeia Amambai. Formada no Curso Normal em Nivel
Médio-Formagdo de Professores Guarani/Kaiowa.

Kaiowd, professor de Educagdo Fisica, Cultura e Artes e lingua Guarani
em escola indigena, na Aldeia Limdo Verde. Membro da Comissac
de Professores Guarani/kaiowd, académico do Curso de Licenciatura
Indigena-Teko Arandu-UFGD fturmall.

Kaiowd, professor de informatica em escola indigena de Caarapg,
académico de Educacdo Fisica na Unigran/Dourados.

Guarani, direfora da escola indigena na Aldeia Amambai, membro da
Comissdo de Professores Guarani/Kaiowd, académica do Curso de
Licenciatura Indigena-Teko Arandu-UFGD tturmall.

Guarani, professor de escola indigena, Ensino Fundamental, da escola
indigena na Aldeia Rancho Jacaré, membro da Comissao de Professores
Guarani/Kalowd, académico do Cmm de Licenciatura Indigena-Teko
Arandu-UFGD furmall.

Guarani, professora de escola indigena, Ensino Fundamenial, da escola
indigena na Aldeia Rancho Jacaré, membro da Comissao de Professores
Guarani/Kaiowd, académica do Curso de Licenciatura Indigena-Teko
Arandu-UFGD lurmall.




Objetivos do Programa Luz para Todos

O Programa Luz para Todos & um programa de eletrificagdo rural do Governo Federal
que tem como meta levar o acesso @ energia eléfrica a todos os moradores do meio rural,
até o ano de 2010.

O obijefivo do Programa & que o acesso a eletricidade confribua para a diminuigdo
dos indices da pobreza e da fome e para a geragao de trabalho e renda das familias
atendidas.

No “luz para Tedos" ninguém paga pelas instalacdes eléfricas. As casas em
comunidades indigenas, quilombolas e assentamentos recebem a energia elétrica com
direito a trés bicos de luz e duas fomadas e so pagam pelo que consomem.

VOCABULARIO:

« Acesso d energia: conseguir energia elétrica. )

Todas as casas recebem frés bicos de luz e duas fomadas.
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Quem sao os Guarani e Kaiowa

0 nosso povo Guarani e Kaiowa vive na regido sul do Estado do Mato Grosso do Sul,
tern uma populacdo aproximada de 40 mil indigenas, vivendo em 27 aldeias. A maioria
mantém a sua lingua fradicional e usa também o Porlugués.

As casas fradicionais sao feitas de madeira e cobertas de sapé. Até poucos anos
alréis, nosso povo Ndo se preocupava com a energia eléfrica. Tinha seu proprio método de
iluminar as casas, ufilizando o fogo que era a base de tudo em uma familia. Usavamos
velas feitas de cera de jatai nas horas que precisavam. Os vaga-lumes fambém serviam
para iluminar os lugares. Hoje, como @ ndo existe mais matéria-prima, comecamos a
construir casas de tijolos com cobertura de telhas de barro ou de amianto.

Com o passar dos anos comegaram os problemas, tais como a falta de espaco, de
recursos naturais e de alimentagdo, superpopulagdo e violéncia.

sempre fomos auténomos na produgdo de alimentos através de nossas rogas, onde
produziamos produtos basicos. Mas, nos Ulimos anos, estamos com sérios problemas
alimentares, pois 0s homens vdo para as usinas de dalcool e ndo fazem mais rogas nas
aldeias, entdo passamos a depender do auxilio dos drgaos governamentais.

Por outro lado, a partir de 1980 comegamos a nos organizar e |utar para recuperar
as nossas terras que finham sido repartidas entre fazendeiros e colonos. Temos uma
organizagdo chamada Aty Guasu que redne as liderancas para discutir e encaminhar
solugdes para nossos problemas.

Também estamos conquistando nosso espaco através da educagdo escolar. Antes
finhamos somente o ensino de primeira @ quarta série. Hoje temos, em nossas 50 escolas,
ensino da educagdo infantil ao ensino médio e mais de 500 académicos nos cursos
superiores do Estado, em vérias areas de conhecimento, distribuidas nas universidades
piblicas e parficulares. Somos, aproximadamente, 250 professores Guarani e Kaiowa
dando aulas em nossas aldeias.

Inseridos neste contexio de transformacdo, sofremos grandes perdas humanas e
de recursos naturais, mas ndo perdemos nossa identidade éfnica e cultural, vivendo num
mundo de muitas culturas e muitas etnias.

VOCABULARIO:

= Matéria-prima: sao os produtos exiraimos da natureza.
= Autbnomo: & a pessod ou grupo que ndo depende de outros para realizar suas afividades.
= Aty Guasu: reunido grande, assembléia dos Guarani e Kaiowa.
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Até poucos anos alrds nosso povo Ndo se prescupava com a energia eléfrica,
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Os vaga-lumes serviom pora iluminar os lugares.
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A chegada da energia elétrica

Anfigomente as comunidades indigenas viviam sem dependéncia da energia
eléfrica. Conviviam com a energia natural, como o fogo, para clarear a noite com uma
pequena tocha. Também utilizavam a luz do vaga-lume dentro de uma pequena garrafa,
como farol. Com o fempo veio o lampido a gas e, logo, alguns aparelhos movidos a pilha
e a bateria, como a televisdo em preto e branco.

Depois de 1990, a energia elétrica chegou nas reservas indigenas Guarani e Kaiowa.
Isso aconteceu somente nas aldeias mais proximas da cidade e para algumas familias.
Em oufras aldeias, a energia chegou na escola, nos postos de sadde e nos postos da
FUNAI [Fundac@o Nacional do Indio).

No ano de 2005 chegou o programa do governo federal “Luz para Todos” aqui em
nossa aldeia. Noinicio, beneficiou 300 familias, mas foi se estendendo aos poucos, conforme
o pedido das comunidades, atingindo todas as familias, menos as das comunidades ndo
demarcadas.

A energia eléfrica frouxe uma série de mudangas para as familias indigenas e as
que consideramos importantes foram algumas melhoras que aconfeceram com a compra
de bens materiais como: geladeira, televisor e a propria iluminacao.

Economicamente, a energia trouxe aumento dos gastos domeésticos. Em algumas
casas, a faxa de iluminagdo ndo & paga e o fornecimento logo & cortado. As familias,
na sua maioria, ainda ndo aprenderam o sistema utilizado pelos ndo-indios. Foi uma
mudanga muito rapida e ainda estamos em aprendizagem.

No enfanto, a energia ndo & ruim nem boa; nds & que precisamos saber usa-la a
nosso favor.

VOCABULARIO:

= Geracdo de renda: atividades que trazem dinheiro para as familias.
m Consumo: significa gastar
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O fogo era a principal fonte de energia.
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A energia também frouxe mudangas de costumes.




Mito da luz

Este mito foi contado pelo senhor Rafael Velario Borvao, Kaiowa da aldeia Amambai,
em 2006. Segundo ele, no principio, o Nande Ru Papa, na fase de formagdo de seu
comportamento, preparou um lugar para que alguém digno fosse o guardido da luz,
sendo ele a propria luz. Surgiram varios candidatos e dois foram vencedores, os quais, por
sua luz, seriom conhecidos universalmente.

O muais pacifico foi denominado “Vera Rendyti” tem luz branca, fluorescente) e o
outro, “Vera Rendyju” {tem luz amarela, incandescente, tinha o poder de pér ordem e
justica. De acordo com a nossa cultura Guarani e Kaiowa, como o ser humano vive em
conflifo, os nomes proprios de quase fodos terminam em “Rendyju”, que significa portador
deste jeito de ser.

Esses conhecimentos predominam até agora na linguagem dos caciques fianderu.
Essas luzes sdo vistas nos raios amarelos e raios brancos, nas noites chuvosas e ambos
significarm o bem.

E por isso que, atualmente, usamos dois fipos de luzes que sdo chamadas de
fluorescente e a outra de incandescente.

DRIENTACOES SOBRE ENERGIA ELETRICA




0 que € energia

Nés indigenas temos que saber de onde vem a energia, a sua importancia e que
podemos desfruta-la, sabendo utilizar em nossa casa, sem destruir a natureza.

“Energia & foda forca da natureza que usamos para frabalhar para nés, para realizar
as tarefas que femos dificuldade de executar .” A energia nos da possibilidade de levar
uma vida sauddvel. Com energia nds jogamos, brincamos, amamos, lemos, trabalhamos,
estudamos, enfim, vivemos.

A primeira energia que temos vem do sol e é de graca. Eleé a forca mais poderosa
de nossa vida. E por isso que nds, Guarani e Kaiowa, acreditamos que o sol & um deus,
um dos nossos criadores. O sol tem uma energia fisica e fambém espiritual que da a vida
para fodos no mundo, ajuda no crescimento das plantas e dos animais e também produz
outros tipos, como a energia elétrica.

Outra energia poderosa vem do centro da Terra, provocando vulcoes e fontes de
agua quente que brotam do chao. Também produz a forca da gravidade, que puxa para
baixo todas as coisas.

No inicio, o ser humano s usava a energia solar e a que vem dos alimentos. Logo
comecou a fazer fogo, queimando a madeira, que se transforma em calor. Descobriu
também a forga dos ventos e da agua.

Ha oulros recursos naturais que produzem energia, como o petréleo, o canvao
mineral. o uranio, a cana de aclcar, efc. Estes viram energia afravés de hidrelétricas,
usinas, destilarias. A energia é transportada até nos |G pronta para © Uso, na forma de
eletricidade, dlcool, gasoling, 6leos, gas, efc., que vao iluminar nossas casas, as ruas, os
prédios, vdo mover os carros, os aparelhos domeésticos, as indUstrias, enfim, qualquer fipo
de maquina.

Mas para chegar até nos, sabemos que tem um custo para a natureza e para o ser
humano. Precisamos enfender esse processo e fazer todo possivel para que os beneficios
sejam maiores do que os prejuizos. Para saber mais sobre o assunto, especialmente em
nossa regido, & importante pesquisar com os professores, nos livros e também na infernet
que & um beneficio conseguido afravés da energia elétrica.




Tipos de energia existentes no Brasil | Consumo |

droelefricidade 15,0%

| Derivados de pelrdleo 38,4%
f Cana-de-acOcar 13,9%
‘Carvao mineral 6.4%

Gas natural 9,3%

Urﬂnla I e

Outras renoviaveis 2.7%

Fonde: MME, 2004

A maioria destas fontes naturais de energia ndo sdo renovaveis como o petréleo, o
carvao, o gs e o urdnio, que ja estdo acabando. Por isso precisamos economizar qualquer
tipo de energia.

Mas existem as fontes renovaveis que sdo:

bidica [0 ‘
N -

calor do interior da terra

Marese ondas (13

do mato, de plantacdes, alimentos, agropecudria e esgofos

As Unicas fontes que ndo poluem s@o a agua, o vento, o sol e a geotérmica.
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Energia do petréleo.




Energia do venio.
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Energia da cona-de-acicar.
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Energio agropecudria.




Como fazer a leitura do reldgio de luz

Para saber a quantidade de gasto de luz, olhe o medidor do gasto de energia. Ele
& composto por quatro relégios. Comece a leitura pelo primeiro relégio e depois leia os
outros, anotando 0s nOmeros que aparecem. Exemplo:

Més de janeiro:

= consumo de 04590 kwh

Més de fevereiro:

g

= consumo de 04805 kwh

Diminua o valor do gasto do més anterior com o atual e veja seu consumo:

[ 04590 - 04805 = 0215 J

Portanto, o consumo de fevereiro foi de 0215 kwh.

( Atencdo: A leitura deve ser feita sempre no mesmo dia do més. )

Também pode ser que o seu “padr@o” tenha um reldgio Onico, onde aparece o
| consumo final.

DRIENTAGOES SOBRE ENERGIA ELETRICA




Exemplo:

Més de janeiro:

= 04590 kwh

= 04805 kwh

Agora faga a diminuicGo dos dois resultados e veja o consumo de fevereiro: 0215 kwh.

Pagamento das contas

Antes de fazer o pagamento da luz, as familios que usam energia elétrica devem
procurar o papel da conta do més e pagd-la nos bancos, casas lotéricas, farmacias e
supermercadosdacidade, indicados paraesse servio. Cadafamiliapodeescolher qualquer
um desses lugares para pagar. Mesmo assim, algumas pessoas se afrapalham.

Ndo afrase o pagamento de suas confas de luz. Mesmo que vocé nado tenha recebido
o papel da conta, va afras, pois, se vocé ndo pagar, podem cortar sua energia.

Mas se sua conta vier muito alta e o consumo de energia foi pequeno, se vocé
precisar religar a luz, ou resolver qualquer outro problemas, reclame no local onde vocé
costuma pagar ou procure imediatamente a concessiondria de energia, por telefone ou no
endereco que esta escrito na sua conta.




Orientacoes e cuidados no uso da luz

¥

E preciso economizar
A energia elétrica & cara, por isso precisamos economizar. Entdo, & necessario ter
0s seguintes cuidados:

o Se voceé tiver chuveiro quente em casa, procure ndo fornar banhos demorados, pois
gastam muito mais energia. Além disso, agua fria & melhor para a sabde.

o Junte todas as roupas limpas para passar e passe tudo de uma vez.

o Ferro elétrico, chuveiro elétrico e secador de cabelos sao aparelhos gue gastam mais
energia.

0 Mao tome banho com o chuveiro quente quando alguém esfiver passando roupa.

o Nao esquega o ferro de passar na tomada, pois continua gastando energia e pode
causar incéndio.

o Se vocé tiver geladeira ou freezer:
= N&o deixe a geladeira aberta.
= Ndao coloque alimento ou bebida quente na geladeira.
= N&o seque roupas atras da geladeira.
= Deixe um espaco entre a geladeira e as paredes para o ar circular.
= Troque a borracha da porta da geladeira sempre que estiver velha.

o Ma escola ou em casa desligue as lampadas e os venfiladores ligados sem
necessidade. Ao sair de casa ou da escola desligue fudo.

o Nao deixe a televisdo ligada sem ninguém assistindo. Quando desligar a felevisao,
tire-a da tomada. Se desligar s6 no controle remoto, ela continua gastando energia.

o Saiba escolher as lampadas para sua casa: a lampada fluorescente custa mais caro,
mas gasta menos energia; a lampada comum & mais barata, mas dura menos e
gasta mais.

@ Quando comprar eletrodomésticos como ferro, geladeira, televisao, aparelho de som,
veja se tern o selo PROCEL (Programa MNacional de Conservagdo de Energia Eléfrical,
porque & a marca que indica menos consumo de energia.

o Ndo compre aparelhos velhos, que nao funcionam direito, pois gastam mais energia
e a sua conta serd mais cara.

@ Em casa, ndo ligue muitos aparelhos ao mesmo tempo, pois o excesso de carga
deixa a sua conta de luz mais cara.

ORIENTAGOES SOBRE ENERGIA ELETRICA
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@ Coloque apenas um aparelho eléfrico em cada “tomada” ou “T*.

0 N@o brinque com o interruptor de luz e com o ventilador, ligando e desligando-o
varias vezes, pois gasta mais energia e pode esiragar os aparelhos.

@ Cuide para que o bebé ndo ponha o dedinho ou objetos na tomada.

@ Ndo faga “gambiarra” na rede, puxando outros fios, porque pode acontecer sobrecarga
de energia e vocé vai pagar mais caro.

@ MNa hora de usar um aparelho elétrico, verifique a posicao do botdo da voltagem, ele
deve estar na posi¢do de 110W — que & a capacidade da rede que vai nas aldeias —
sendo pode queimar ou ndo funcionar.

@ A nossa energia eléfrica vem de usinas hidrelétricas. Se gastarmos luz a toa, estamos
também desperdicando agua. Portanto, & bom economizar tudo.

Mao demore no bonho quente.




Néo durma com a TV ligada. b

27

Passe loda a roupa de uma vez sd.
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Desligue as lampadas durante o dia.
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Escolha os lampadaos brancaos.
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N&o ligue muitos aparelhos na mesma tomada.
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Mao faga gambiarra na rede,




Cuidado com os acidentes

Ocorrem alguns problemas nas comunidades, porque as pessoas ndo conhecem os
perigos da energia eléfrica e ndo sabem como lidar com ela. Tenha os seguintes cuidados
| para nao acontecerem acidentes:

= Ndo mexa nos fios de luz ou no “padrao®, pois pode ser muito perigoso. Se estra-
gar a instalagdo, ou quiser melhora-la, chame um t&cnico.

= Uma instalacdo mal feita, fios desencopados ou velhos e excesso de ligagoes
pode queimar os aparelhos, provocar choques e faiscas que causam incéndios,
gueimaduras e até a morte.

= Compre fio duplo para fazer a instalagao.
e Nd@o cologue os fios entre os galhos das arvores.

= Quando chover, ndo cologue a mao nos fios, na luz ou outro lugar onde tiver ener-
| gia. Vocé pode levar um choque que pode ser fatal.

= Se o fio estiver sem capa na emenda, ndo foque nele. Se for conserta-lo, desligue
o padrao.

= Lampadas, baterias e pilhas podem poluir o ambiente porque possuem substan- 31
cias, como o mercurio, que prejudicam o solo e a nossa sabde. Por isso, ndo po-
dem ser jogadas em qualquer lugar, devem ser armazenadas em lugar seguro,

- ou entregues no setor da Prefeitura que cuida do lixo.

! = Mantenha os aparelhos elétricos longe de superficies molhadas, pois a agua é um
' condutor de energia e pode causar choques.

s Evite grandes acidentes e ndo suba nos postes nem ftoque em fios caidos.
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Desligue o podrdo antes de mexer na insialagdo.
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MNao mexa na instalagdo sem saber lidar,
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Cuando chover, cuidado com os chogues.




Cuidados com a energia nas escolas

Antigamente ndo havia energia eléfrica nas escolas e as criangas tinham aula
normalmente. Minguém reclamava, pois a claridade que entrava pelas janelas era
suficiente. Por isso, as salas 18m que ser bemn arejadas, com janelas grandes para que
ndo seja preciso acender as luzes todos os dias.

Sabemos que as lampadas sdo necessarias mas, se usadas exageradamente, sGo
prejudiciais a satde: ficando muito tempo em contato com a luz artificial, as criancas ficam
muito agitadas.

Muitos funcionarios que trabalham na escola ndo t&m nogao de quanto & o gasto
anual de energia, que &, muitas vezes, desperdicada. £ o dinheiro piblico que paga as
contas abusivas das escolas. Esta verba poderia ser gasta em outros beneficios, como a
sadde.

Nos, professores, temos que trabalhar muito essa questdao, pois interfere fambém
nos bolsos dos pais. Se nossos alunos ndo estdo cientes de como fazer bom uso da energia
elétrica, vao continuar gastando sem necessidade.

VOCABULARIO:

s Lampada fluorescente: & a ldmpada branca que ndo & fransparente.

s Eletrodomésticos: sdo os aparelhos elétricos ufilizados em coso.

m Interruptor: & um dispositivo de plastico com um bot@o para ligar e desligar um aparelho.

s Padréo: & o poste onde vai a caixa com o reldgio de luz.

u Rede: o conjunto de fios, postes e equipomentos que levam a energia elétrica alé o consumidor.
s Gambiarra: & uma ligacdo ilegal que se faz direto em um poste, sem autorizagdo.

m Sobrecarga: & quando se foz uma ligagGo acima da capacidade daquele fio, ou padrio ou
fomada.

= Voltagem: & a capacidode de energia de uma rede ou de um aparelho.
= Usina hidrelétrica: & o lugar onde se produz energio elétrica, a partir de uma represa de
agua.

= Dinheiro pOblico: & o dinheiro da populogdo arrecadado pelo governo, que sustenta os gastos
plblicos, como por exemplo: o das contas de luz dos escolos e da instalagdo da rede nos
aldeias, enfre outros.

= Contas abusivas: sdo as contas exageradas das pessoas ou insfituigdes que consomem muita
energia.

m Mercirio: o mercOrio usado nas lampadas ndo & o mesmo que & usado para passar em

ferimentos.
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Luz e amor

Energia & muito bom
Traz alegrio e salde
Por isso vamos ligar
S6 quando for precisar.

Acenda a lampada

56 depois que o sol partir
Para menos pagar

E sobrar mais para gastar.

Mas nao deixe
O consumo nos consumir
O amor & que deve o

Nos iluminar e unir.
17
Heliodore de Almeida Guarani
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